
Ao longo de mais de 30 anos de exercício clínico, a
Dra. Dhebora foi acompanhando e muitas vezes antecipando a
evolução da medicina dentária.

Da prática analógica ao Workflow digital integrado, adaptou a sua
forma de trabalhar sem nunca comprometer o que sempre a
distinguiu: a qualidade do cuidado prestado a cada paciente.
Utilizadora da tecnologia Planmeca há quase três décadas, foi
uma das primeiras profissionais em Portugal a integrar o
diagnóstico digital na sua prática clínica compreendendo, antes
de ser tendência, que a tecnologia ao serviço da medicina
dentária é, acima de tudo, tecnologia ao serviço do paciente.

A sua trajectória é também a de uma empreendedora. Com 32
anos de experiência na gestão de espaços clínicos, desenvolveu
uma visão global e integrada da medicina dentária que alia
excelência técnica, gestão de equipa e uma atenção permanente
à experiência de quem a procura.

"A paixão da Dra. Dhebora pelos pacientes é verdadeiramente
inspiradora. Apesar de ser dentista há mais de 30 anos, está
sempre a procurar melhorar para elevar a qualidade do
tratamento algo que os seus pacientes de longa data”
confirmam.
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Um Novo
Capítulo
Após três décadas dedicadas à medicina dentária, a Dra.
Dhebora deu início ao projecto mais ambicioso da sua vida
profissional: a idealização da Riverside Dental Clinic.

Não se trata de mais uma clínica. Trata-se de um espaço
concebido de raiz com uma visão clara onde a excelência
clínica, a tecnologia de ponta e o cuidado humano genuíno
coexistem com elegância e propósito.

A Riverside nasce da experiência acumulada ao longo de
30 anos e da vontade de criar algo verdadeiramente
diferente: um lugar onde cada paciente se sente visto,
ouvido e bem tratado desde o primeiro momento até ao
último sorriso.

"Construir um espaço é relativamente simples. O que é
difícil e o mais belo é construir um lugar onde as pessoas
se sintam seguras. É isso que estamos a fazer aqui." 
Dra. Dhebora

A Dra. Dhebora da Costa é médica dentista com mais de 
30 anos de carreira uma trajectória construída com rigor,
dedicação e um profundo respeito por cada paciente que confiou
a ela o seu sorriso.

Formada pela Universidade Federal de Minas Gerais, no Brasil, foi
em Portugal que consolidou a sua identidade profissional.

Em Cascais, onde exerceu durante anos, construiu uma
reputação assente na confiança, na competência clínica e numa
forma de cuidar que vai muito além da técnica.

Ao longo de três décadas, acompanhou pacientes de todas as
idades da primeira consulta de uma criança à reabilitação oral de
um adulto mantendo sempre o mesmo nível de atenção, de
exigência e de presença. Os seus pacientes não voltam apenas
pelo resultado. Voltam pela forma como são recebidos.

Mais de Três Décadas
de Medicina Dentária

A prática clínica da Dra. Dhebora abrange um conjunto de
especialidades que reflectem décadas de formação contínua e de

experiência directa com pacientes de todas as idades.

Áreas de
especialização

O R T O D O N T I A  E
O R T O P E D I A  F U N C I O N A L

D O S  M A X I L A R E S

Especialidade central
de uma carreira com mais de
três décadas. A Dra. Dhebora

acompanha crianças,
adolescentes e adultos no
alinhamento dentário e no
correcto desenvolvimento

dos maxilares com uma
abordagem que privilegia a
função, a estética e o bem-

estar a longo prazo.

R E A B I L I T A Ç Ã O  O R A L

Planeamento e
execução de

reabilitações orais
completas, com recurso a
workflow digital integrado
que garante diagnósticos

mais precisos e resultados
mais previsíveis.

E S T É T I C A  D E N T Á R I A

Tratamentos que valorizam a
harmonia e a naturalidade do
sorriso incluindo facetas de

porcelana e alinhadores com
rigor clínico e uma sensibilidade

estética apurada ao longo de
décadas de prática.

M E D I C I N A  D E N T Á R I A
G E R A L  E  P R E V E N T I V A

Acompanhamento de rotina,
diagnóstico precoce e

tratamentos preventivos
para toda a família com uma
visão de saúde oral a longo

prazo.

O D O N T O P E D I A T R I A

Cuidado especializado
desde a

primeira dentição, com
atenção ao desenvolvimento

ósseo, à função respiratória e
aos hábitos que moldam o

sorriso na infância.

W O R K F L O W  D I G I T A L

Integração plena da
tecnologia Planmeca na
prática clínica incluindo

scanner intraoral, imagiologia
digital e sistema CAD/CAM
para um diagnóstico mais

rigoroso e uma experiência
de tratamento mais

confortável e eficiente.

Um espaço sofisticado e sereno, equipado com tecnologia de diagnóstico de última geração,
concebido para proporcionar uma experiência de saúde à altura da vida de cada paciente.

Na Riverside, cada detalhe foi pensado com intenção do ambiente ao atendimento, da primeira
consulta ao acompanhamento ao longo do tempo.

A Riverside Dental Clinic é uma clínica de medicina dentária e
estética situada no Prata Riverside Village, em Marvila, Lisboa

um dos empreendimentos mais distintos da cidade, com
arquitectura assinada por Renzo Piano, à margem do Tejo.

O Que
Oferecemos

Na Riverside Dental Clinic, disponibilizamos cuidados
especializados nas seguintes áreas:

ORTODONTIA E ORTOPEDIA FUNCIONAL
DOS MAXILARES:

Alinhamento dentário e desenvolvimento ósseo
em todas as faixas etárias.

MEDICINA DENTÁRIA
GERAL E PREVENTIVA:

Acompanhamento de rotina e diagnóstico
precoce para toda a família.

ESTÉTICA
DENTÁRIA:

Tratamentos que valorizam a harmonia
e a naturalidade do sorriso.

IMPLANTOLOGIA:

Reabilitação de ausências
dentárias com soluções duradouras e
confortáveis.

PERIODONTOLOGIA:

Cuidado da saúde das gengivas e dos
tecidos de suporte dentário.

HIGIENE ORAL:

Acompanhamento e prevenção para uma
saúde oral sustentável ao longo do tempo.

BRUXISMO E DOR OROFACIAL:

Diagnóstico e tratamento do bruxismo e das perturbações da articulação temporomandibular.

O Prata Riverside Village é um dos empreendimentos mais singulares de
Lisboa. Situado em Marvila, na frente ribeirinha do Tejo, foi desenhado pelo
arquitecto italiano Renzo Piano galardoado com o Prémio Pritzker como um

espaço onde arquitectura, natureza e vida urbana se encontram com harmonia.

O complexo integra comércio, restauração, galerias de arte, percursos pedonais
e ciclovias, parques e o Jardim Ribeirinho Oriente um modo de vida completo e

pensado para quem valoriza o pormenor e a qualidade.

O Prata Riverside
Village

A Riverside Dental Clinic é uma clínica de medicina dentária e estética
situada no Prata Riverside Village, em Marvila, Lisboa um dos

empreendimentos mais distintos da cidade, com arquitectura assinada
por Renzo Piano, à margem do Tejo.

É aqui, à beira do Tejo, que a Riverside Dental Clinic vai abrir as suas portas.
Porque acreditamos que o lugar onde cuidamos das pessoas faz parte do

cuidado em si.

Tecnologia
ao Serviço do Cuidado
A Riverside Dental Clinic está equipada com tecnologia
de diagnóstico e tratamento de referência mundial
incluindo scanner intraoral com inteligência artificial,
imagiologia digital Planmeca Viso e Workflow Digital
integrado.

A Dra. Dhebora é utilizadora da tecnologia Planmeca há
quase três décadas. Uma relação de confiança construída
ao longo do tempo, que lhe permitiu acompanhar de perto
a evolução do diagnóstico digital e integrá-lo na sua
prática clínica de forma plena e consistente.

Na Riverside, a tecnologia não existe para impressionar.
Existe para garantir diagnósticos mais rigorosos,
tratamentos mais confortáveis e resultados mais
previsíveis sempre ao serviço de quem nos confia o seu
sorriso.

Estamos a Preparar
Tudo do Melhor para o Seu Sorriso

Enquanto finalizamos cada pormenor da Riverside Dental Clinic,
convidamo-lo a acompanhar a nossa jornada nas redes sociais onde

partilhamos cada passo deste projecto que está a nascer.

Acompanhe-nos

Instagram
@riversidedental.clinic

Facebook
Riverside Dental Clinic

Website
www.riversidedental.pt
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